PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO FRANCISCO PRIMERO S.S. (IED) (SEDE PRINCIPAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ALFONSO PACHON WILLIAM
3. FECHA: 2024-11-12 4. HORA: Martes, 14:30:00,16:30:00

5. CENTRO INTERES: ESGRIMA 6. N° DE SESION: 30

7. LOCALIDAD: Barrios Unidos 8. N° DE SEMANA: 18

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollo movimientos fisicos, técnicos y tacticos de mi cuerpo en las diferentes modalidades de la esgrima
COGNITIVA :

Reconozco gestos técni cos especificos de esgrima como forma de expresar mis sentimientosy emociones
PSICOSOCIAL :

| dentifica la empatia con mis comparfieros en el centro de interés de esgrima entendiendo laimportancia que tiene para nuestraviday larelacién con los demés
LUDICA :

Comprendo el valor del juego dentro €l aprendizaje de acciones técnicas para esgrima

TEMA :

Principios bésicos para una competencia de Esgrima

SUBTEMAS:

Organizacion de competencias de esgrimay su desarrollo

IMPLEMENTACION :

IAros-platillos e implementacidn de esgrima

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
I niciamos con actividad de activacion general mediante movimientos circulares de abajo hacia arriba tobillos -rodillas-cintura-hombros-brazos y cabeza luego un trote suave arededor de la cancha, entramos a formacion linea

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
I mplementaremos un juego implementando el desarrollo similar a una competencia de esgrima iniciando con combates de clasificacion y finales hasta llegar a un campeon.

TIEMPO
30 MINUTOS

RETO:
IACTIVIDADES
implementaremos €l juego del TRIQUES GRIMA consiste en dos grupos que deberan completar un trique convencional arrastrando con armas de esgrima las fichas necesario.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se llega a estado inicial mediante ejercicios de relajacion que permite volver ala camainiciando de arriba para abajo con cabeza-hombros-rasos-cintura-rodillas-tobill os, luego socializamos las actividades realizadas y planeamos conjuntamente la siguiente sesion

TIEMPO
30 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SEDE PRINCIPAL

Nombre Instructor: ALFONSO PACHON
WILLIAM

2. Fecha: 2024-11-12 5. Centro de Interes ESGRIMA 8. Localidad: Barrios Unidos
3. Hora: Martes,14:30:00,16:30:00 6. N° de Sesion: 30 9. N° de Semana: 18
4. Grupo: ESGRIMA 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
N37663180227 ORLEIDIS SUSEJARGUELLO Asistio
108019544 IVANNA CAMILA HERNANDEZ Asistio
1016959229 LAURA ISABELLA LOZANO No asistio
1028666622 SARA ESTEFANNY ORJUELA Asistio
1028945005 DIEGO ALEJANDRO SUAREZ Asistio
1028946200 SILVANA SANTOS Asistio
1140840191 JASBLEIDISBARRIOS Asistio
1032878875 BENJAMIL JOEL CAICEDO No asistio
1050460104 JAIRO PEREZ Asistio
1012388940 MARIA FERNANDA PENA No asistio
1161215800 NICOL SARAY PENA Asistio
1014249510 JREHT SARAHY PARDO Asistio
1025070692 ANA SOFIA FLOREZ No asistio
6293115 Roxibel Antonielis Cambero No asistio
1029580623 LUANA MERIDA Asistio
N37664465645 JHENEY SISCLEIDYMAR DUARTE Asistio
1013273866 DENNYSDAYANA BARRIOS Asistio
1028668856 DYLAN SMIT RODRIGUEZ Asistio
1033767748 ANGELA MARIA FLOREZ No asistio
1065813072 CELENNE ISABEL LAGO Asistio
N37664674155 BRITNEY SOFIA YUSTIS No asistio
1043173713 ALEXANDRA BARANDICA Asistio
1031829302 XIOMARA SANTOS No asistio
1032943287 VALERIA RODRIGUEZ Asistio
N37665060038 ROSBEYLISALEXANDRA MARINO Asistio
1028949839 KAREN JULIETH ALVARADO No asistio
1015443239 LUISA NATALIA GALLEGO No asistio
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